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Unsere Kurse
In Kooperation mit der Notfallseelsorge 
Kurzkurs online� 13.01.25 | 18.30-20 Uhr 

„Schuldgefühle und Schuld in der Akutbegleitung“
„Ich bin schuld, dass mein Mann gestorben ist!“ - Dies einfach 
zu negieren, ist wenig hilfreich, weil meist eine Handlungsidee 
dahintersteckt. Wie also mit Schuldgefühlen umgehen und auf 
solche Aussagen angemessen eingehen? Was sagen bei objekti-
ver Schuld? - Der Kurs geht auf diese Fragen ein, gibt Handlungs-
sicherheit und einen Ausblick in die therapeutische Arbeit mit 
Schuldgefühlen und den Begriffen Vergebung und Versöhnung.

Leitung: Dirk Wollenweber, Beauftragter für Notfallseelsorge |  
Anmeldung ab sofort unter: https://www.evangelische-
termine.de/rueckmeldeformular4881-7240107 

Nr. 200157 | Kompaktkurs 
24.01.25 | 14.30-18 Uhr und 25.01.25 | 09.30-17 Uhr

„Mein Seelsorge-Verständnis und  
meine Rolle im Gespräch“
Unsere Lebenserfahrung und unser Selbstverständnis beein-
flussen, wie wir uns in der Seelsorge verhalten. Wie merken 
wir das konkret? Im Kurs lassen sich das eigene Potential und 
die eigenen Grenzen besser kennenlernen. Es wird klarer, 
welches Verständnis meiner Seelsorge zu Grunde liegt, wie 
und warum ich meine Rollen so aus fülle, wie ich es tue und 
welche Rolle Gott in meiner Seelsorge spielt.

Leitung: Thilo Auers, Pfarrer, systemischer Berater, Coach und 
Supervisor (DGSF, IGSV), www.thiloauers.com | Kursort: eckstein, 
Nürnberg | Kursgebühr: 150,- € | Anmeldung: bis 10.01.25

Nr. 200164 | Kurzkurs� 31.03.25 | 18-21 Uhr 

„…der weint ja gar nicht!“ – Vom Umgang mit 
trauernden Kindern
Kinder bleiben von Todesfällen in Familie und Umwelt nicht 
verschont. Es herrscht große Hilf- und Sprachlosigkeit. Wie sollen 
sich Erwachsene dabei verhalten? Was kann und darf man Kin-
dern zumuten? Wir reden über: Was ist Trauer überhaupt? - Was 
und wie verstehen Kinder in welchem Alter Tod? - Wie reagieren 
und verhalten sie sich? - Was ist und wie arbeitet Lacrima? - Was 
kann ich tun? Dazu gibt es Beispiele, praktische Ideen und Tipps.

Leitung: Ursula Gubo, Dipl. Soz.Päd. (FH), Lebens- und Trauerbe-
gleiterin nach Jorgos Canacakis, Leitung von „Lacrima“ – Zentrum  
für trauernde Kinder der Johanniter-Unfall-Hilfe | Kursort: eckstein,  
Nürnberg | Kursgebühr: 40,- € | Anmeldung: bis 17.03.25

https://www.evangelische-termine.de/rueckmeldeformular4881-7240107
https://www.evangelische-termine.de/rueckmeldeformular4881-7240107
https://www.evangelische-termine.de/rueckmeldeformular4881-7240107
http://www.thiloauers.com


In Kooperation mit KSA | Kurswoche� 19.-23.05.25 

„Ehrenamtlichenarbeit personzentriert leiten“
„Am meisten habe ich für mich selbst gelernt“, so gehen Per-
sönlichkeitsentwicklung und Seelsorgelernen Hand in Hand. 
Aber wie lässt sich das in der Arbeit mit Ehrenamtlichen ein-
setzen? Der Kurs will anleiten, Schätze der Teilnehmer*innen 
zu erforschen und diese für die Seelsorgearbeit zu erkunden. 
Elemente der Selbsterfahrung und Gruppendynamik werden 
im Kurs erlebt, probiert und reflektiert. Es geht um Ausschrei-
bung und Auswahl und setzt sich fort in Theorievermittlung, 
Protokollbesprechungen und Berichten.

Leitung: Pfrin. D. Böhle (Supervisorin DGfP/KSA), Pfrin. U. Otto 
(Lehrsupervisorin DGfP/KSA) | Kursort: Nürnberg | Kursge-
bühr: 250,- € | Anmeldung: bis 20.04.25 an ulrike.otto@elkb.de

Nr. 200165 | Kurzkurs� 09.07.25 | 18-21 Uhr 

„Erfahrbarer Atem in der Seelsorge –  
einfach wirkungsvoll“
Sie erwartet eine praktische Einführung in den Weg des 
„Erfahrbaren Atems“. Leichte Dehn- und Bewegungsübungen 
erfrischen Körper, Geist und Seele, schenken Ruhe und Ge-
lassenheit, beflügeln Kreativität und Spiritualität. Im Kontakt 
mit dem eigenen Atem entstehen kleine „Freiraum-Inseln“ im 
Alltag. Wir erforschen, wie dieser Umgang mit dem Atem in 
der Seelsorge wirken kann.

Leitung: Susanne Schrage, Atem- und Stimmpädagogin 
(Erfahrbarer Atem/AAP), Focusing-Trainerin (DFG), HP Psycho-
therapie (www.atem-stimme-focusing.de) | Kursort: eckstein, 
Nürnberg | Kursgebühr: 40,- € | Anmeldung: bis 24.06.25

In Kooperation mit forum erwachsenenbildung | 4 Abende 
montags  29.09. | 13.10. | 27.10. | 10.11.25 | 18-21.30 Uhr

Basis- und Orientierungskurs Seelsorge  
und Begleitung
Sie begleiten gerne in Gesprächen andere Menschen oder 
überlegen, sich seelsorglich zu engagieren? An vier Abenden 
kommen Sie der eigenen Motivation und den Vorstellungen von 
Seelsorge auf die Spur. Es geht um die Rolle als Seelsorger*in. 
Sie entdecken, wie hilfreiche Gespräche geführt werden und Sie 
selbst gut für Ihre Seele sorgen können. Mögliche Tätigkeitsfelder 
für seelsorgliches Engagement werden vorgestellt.

Leitung: S. Bammessel, S. Dietel, A. Lüters | Kursort: eckstein, 
Nürnberg | Kursgebühr: 80,- € inkl. Imbiss | Anmeldung  
unter: www.feb-nuernberg.de/service/veranstaltungskalender/ 
veranstaltungen-zentral

http://www.feb-nuernberg.de/service/veranstaltungskalender/veranstaltungen-zentral
mailto:ulrike.otto@elkb.de
http://www.atem-stimme-focusing.de


Forum Seelsorge im Gespräch� 12.02.25 | 19-21 Uhr 
im digitalen Raum

„Spiritual Care. Was ist das und bringt das?“
mit Dr. Nika Höfler  
Beauftragung für Spiritual Care in der  
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern

Teilnahme kostenfrei.  
Bei Interesse Anmeldung an thilo.auers@elkb.de

Fürs 2. Halbjahr in Planung

Sie sind als Ehrenamtliche/r oder Hauptberufliche/r 
interessiert, sich in der Seelsorgearbeit zu engagieren oder 
vertieft in der Seelsorge zu qualifizieren?

Der Kurs bietet vielfältige Möglichkeiten, die kommunikativen 
und seelsorglichen Fähigkeiten zu erweitern, und ermöglicht 
fortlaufendes Lernen im eigenen Tätigkeitsfeld. 

Das Gesamtpaket des von der ELKB zertifizierten Kurses 
enthält mehrere Bausteine: Kurz- und Kompaktkurse (in 
2025/2026 belegt), gemeinsame Gruppenphase ab Herbst 
2026 mit praktischem Einsatz in der Seelsorge, mit Super-
vision und Lehrseelsorge.

Weitere Informationen unter www.ppc-nuernberg.de  
und bei Verena Schaarschmidt (PPC).

Intensivkurs für Seelsorgliche Praxis 
und Gemeindearbeit (KSPG)

• �Seelsorge und Queerness /  
Online-Leseabende  
mit Barbara Hauck und Fliederlich e. V.

• �mit Ängsten umgehen  
mit Thilo Auers 

•� �Trauer und Einsamkeit  
mit Anne Lüters

• �Grenzen setzen  
mit Ulrike Otto 

• �Spiritualität entdecken  
N.N.

http://www.ppc-nuernberg.de
mailto:thilo.auers@elkb.de


Unser Angebot

Organisatorisches

Zur Fort- und Weiterbildung im Bereich Seelsorge  
bieten wir an:

• �Basis- und Orientierungskurs Seelsorge  
und Begleitung 

• Vertiefende Kurz- und Kompaktkurse

• �Intensivkurs für Seelsorgliche Praxis und  
Gemeindearbeit (KSPG) von der ELKB zertifiziert

• �Supervision

• �Fortbildungsberatung

• �Orientierungsgespräche für die von der ELKB  
geförderten geistlichen Auszeiten

Die Angebote richten sich an alle, die hauptberuf-
lich oder ehrenamtlich in der Gemeindearbeit oder 
Seelsorge tätig sind oder dies anstreben. Unsere 
Kurse finden in Zusammenarbeit mit erfahrenen 
Kooperationspartner*innen aus unterschiedlichen 
Arbeitsfeldern statt.

Sie ermöglichen an der Praxis zu lernen | mehr über sich 
selbst und Andere zu erfahren | die Lebenswirklichkeiten 
der Menschen besser kennenzulernen | mit schwierigen 
oder besonderen Seelsorgesituationen angemessen 
umgehen zu können.

Alle Kurse finden in Nürnberg statt. Anmeldung gerne 
online oder Sie schreiben uns eine E-Mail. Wir bestätigen 
den Eingang und versorgen Sie mit den aktuellen Infor-
mationen. Die Kursgebühren werden nach der Teilnahme 
eingezogen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: 



Wer wir sind
Das Pastoral Psychologische Centrum (PPC) ist eine 
Kooperation. Dort arbeiten zusammen:

Verena Schaarschmidt 
Diakonin, Traumapädagogin,  
Klinikseelsorgerin in Nürnberg

Anne Lüters 
Pfarrerin, systemische Beraterin i.A.,  
Leiterin „Offene Tür“ Cityseelsorge 
an St. Jakob

Wir verantworten die Kurse 
für Seelsorgliche Praxis und 
Gemeindearbeit (KSPG) im 
Kirchenkreis Nürnberg.

Sie erreichen uns unter:
PPC - Pastoral Psychologisches Centrum   
Verena Schaarschmidt 
eckstein | Burgstraße 1-3 | 90403 Nürnberg

Tel: 0175 50 27 669 | Fax: 0911-214 2154 
E-Mail: ppc-nuernberg@elkb.de | www.ppc-nuernberg.de

Ulrike Otto 
Pfarrerin, Pastoralpsychologin,  
Lehrsupervisorin (DGfP/KSA),  
Kunst-/Gestaltungstherapeutin

Klinische Seelsorgeausbildung 
und Supervision 
KSA Regionalzentrum Ost

mailto:ppc-nuernberg@elkb.de
http://www.ppc-nuernberg.de



